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La parroquia de Covas fue ayer un auténtico circuito gastronómico 
 
REDACCIÓN > FERROL 

Los bares y restaurantes de Covas 
agasajaron ayer a sus clientes con 
verdaderas delicatessen. Pulpo, calamares, 
garbanzos, arroz, lentejas o costilla asada, 
fueron algunos de los tentempiés que 
sirvieron durante toda la jornada los 
hosteleros de esta parroquia convertida en 
un auténtico circuito gastronómico.  

La Asociación de Hosteleros de esta 
parroquia ferrolana, con la colaboración de 
las asociaciones de vecinos de Covas y 
Esmelle, está detrás de la organización de 
esta ruta del pincho y productos de calidad. 
Un total de diez mesones y bares, además 
de la panadería Rodríguez y la Cooperativa 
de Covas, participan en este evento que se celebra todos los domingos y que tiene la finalidad de 
promocionar la parroquia como destino turístico, a través de la degustación de los productos y 
platos más tradicionales. 

Cada establecimiento de la zona ofrecerá todos los domingos de abril y mayo una especialidad 
diferente. De esta forma, el bar La Cochera pondrá a sus clientes pulpo con patatas y gelatina de 
pimentón; el mesón A Cochera, garbanzos con mejillones; Aires de Covas, ensaladilla; O 
Campeón, costilla asada con patatas y pimientos; O Noso Bar, callos; Bar Cobas, arroz caldoso; 
La Muralla, caldo de marisco; Casa Pancho, calamares; Viana Mar, lentejas y Beceiro, huevos con 
chorizo y patatas. Estos pinchos se cambiarán cada dos meses. 

Beatriz Santiago Pérez, integrante de la Agrupación de Hosteleros de Covas, manifestó su 
satisfacción con la respuesta que tuvo ayer esta iniciativa, puesto que “pese a ser Semana Santa 
y haber muchos actos en Ferrol, tuvimos mucha gente”, y reiteró que el objetivo de esta ruta del 
pincho “es darle un empuje al turismo en la zona durante todo el año. Que vengan a conocer 
Covas, donde además de playas hay muchas posibilidades de ocio”. 
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Cada establecimiento ofrece a los clientes una especialidad Daniel 
Alexandre 
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